
定義

大雨: 24小時累積雨量達80毫米以上，或時雨量達40毫米以上之降雨現象。

豪雨: 24小時累積雨量達200毫米以上，或3小時累積雨量達100毫米以上之降

雨現象。

大豪雨: 24小時累積雨量達350毫米以上之降雨現象。

超大豪雨: 24小時累積雨量達500毫米以上之降雨現象。

豪大雨特報
避難須知

:::

災中應變措施

1. 劇烈天氣，易發生下列情形，請大家要特別注意喔

1. 發生打雷、閃電與劇烈降雨

2. 較強陣風甚或伴隨冰雹發生

3. 河川下游出現溪水暴漲

4. 排水不良區域則易發生淹(積)水現象

5. 山區易發生坍方、落石、土石流

2. 颱風/豪雨過後，積(淹)水區域裡面可能有破碎玻璃、金屬物、動物

屍體、汽油或掉落電線，請勿涉水而過，避免發生危險或感染病

菌。

3. 儘量避免外出，以免發生危險。若外出行駛道路須注意積水高度以

免熄火或導致汽機車泡水故障並小心駕駛該路段。

步驟1
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4. 行車遇有地下道或低窪道路積淹水情形時，請千萬不要冒險穿越，

才能確保安全。

5. 時透過電視、廣播或網路等媒體關心天氣動態

6. 因應水庫濁度過高等狀況而導致停水，事先儲水備用

7. 提早使用擋水閘門，若時間充裕，可於閘門細縫填塞報紙，再由外

部封貼易撕膠帶，防水效果更佳。

8. 居住於低窪地區之弱勢族群開始注意降雨情況，做好垂直或前往較

高處疏散撤離準備。(二級警戒)

9. 住於低窪地區之民眾應開始準備垂直或前往較高處疏散撤離準備。

(一級警戒)

10. 協助使用輪椅或拐杖者。

1. 輪椅：無論啟動、停止移動或改變方向，都需要事先提

醒肢體障礙者，並盡可能繫上安全帶。在陡坡移動或下

樓時，將輪椅轉向，並讓身體重心貼近輪椅，以倒退方

式向後緩慢移動，並避免輪椅向後傾倒，降低危險亦減
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輕肢體障礙者之恐懼。也盡量避免抬起輪椅，如有需

求，請由三、四個人共同合作較為安全。

2. 拐杖：先詢問如何支持肢體障礙者，配合他們的行走速

度移動。盡可能挑選移動步數較少、避免凹凸不平或高

低落差大的路線。

3. 肢體障礙者非常仰賴輔具，因此請緊急聯絡人避免讓輔

具與肢體障礙者分開。

4. 在無法使用輪椅的環境下，請先與肢體障礙者確認意願

與具體幫助方式後，才讓他離開輪椅，改以擔架或其他

方式移動。

颱風資訊

淹水警報

停班停課

水庫放流警報

土石流警報

河川高水位警報

防災圖台

尋求協助

非緊急專線1999

緊急救助119

步驟2

親友安全確認

親友協尋系統

平安簡訊

步驟3
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日常準備

1. 注意屋頂、門窗及牆壁檢修及保持居家附近排水溝通暢。

2. 低窪地區民眾應先加裝防水閘門、沙包、必要時往高處避難。

3. 居家或大樓內應做好下水道、排水溝等清淤工作準備作為；社區中

大樓地下室應安裝自動抽水機，並於地下室入口加設防水閘門。

4. 居家中可儲存三日份之食物、飲用水、必要生活必需品及簡易急救

藥品，並準備緊急避難包。

5. 將貴重財物及汽機車移放安全地方。

6. 隨時注意村(里)廣播或與村（里）長保持聯繫。

7. 隨時透過電視、廣播或網路等媒體關心天氣動態。

身心障礙者

1. 建立個人緊急聯絡網

1. 在生活中每一個重要場所，包含住家、工作地點、學校

等找尋信任的親友，或是詢問村里長社區是否有防災志

工，在緊急時可以來幫助您。

2. 找一位離你比較遠(如不同村里)的緊急聯絡人，避免鄰

近的緊急聯絡人遭受同樣災害而無法前來幫助您。

3. 將您家裡的備份鑰匙交給一位緊急聯絡人。

2. 共同討論緊急應變計畫：根據您的需求，和您的緊急聯絡人共同討

論緊急應變計畫並演練

1. 讓緊急聯絡人知道您的緊急用品儲放處。

2. 若您需要依靠生命維持設備或是仰賴照顧服務員，請您

的緊急聯絡人在緊急時，務必主動去認您的狀況。

3. 輔助設備
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1. 平時使用電動輪椅者，請經常檢查輪椅胎壓與電池充電

情況，並準備備用電池與充電器。可能的話，可以在準

備較輕便的手動輪椅備用，方便他人協助撤離。

2. 拐杖、輪椅、助行器附上發光貼紙，以便在黑暗中仍可

以找到。

3. 如果輪胎不能防刺穿，請準備輪胎工具。

4. 醫療器材與藥物整備

1. 平常在使用的醫療器材，應做好使用方式的說明，便於

您的緊急聯絡人在災時，可以協助您使用，並注意緊急

時要能順利搬出。

2. 若您需要仰賴生命維持設備，請做好停電的備援規劃。

3. 有慢性病的人備妥處分箋影本，確認平時就診醫療機關

的聯絡方式和常用藥物，並確認使用期限。

5. 輔助動物的緊急避難包

使用輔助動物服務者，需要幫她準備下列物品：水和食物、緊急藥

品和繃帶、開罐器、毯子和玩具、動物繩、您的電話/獸醫的電話

動物訓練中心的名字、紙巾、塑膠袋、執照影片/疫苗注射的紀

錄、最近的照片。

備註：有關身心障礙者之防災注意事項，引用自國家災害防救科技中心

《肢體障礙者萬年曆》。

災後交通資訊

主題快搜

步驟4
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